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Schön die Füße 
baumeln lassen! 
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Natürlich gesund 
entspannen.  
Die Solymar Therme in Bad Mergentheim ist eine 
wunderschöne Wellnesswelt mit Therme, Sauna, 
Familienbad, Sportbad und Spa.

THERME
Der perfekte Ort, um die Seele bau-
meln zu lassen: Das Thermalbad der 
Solymar Therme besteht aus 6 ver-
schiedenen, mit Heilwasser versetzten 
Becken mit  besonders wertvollem 
Sole-Mineral-Thermalwasser.

SAUNA 
Genießen Sie die großzügige Sauna-
landschaft mit sechs verschiedenen 
Saunen, darunter eine Holzhaussauna 
auf einer Anhöhe im Saunagarten und 
einem klassischen Dampfbad. Ent-
spannen Sie nach einer Abkühlung 
unter den Erlebniskaltduschen oder im 
Tauchbecken auf Luftsprudelsitzen im 
Innen- und Außenpool.

SPA
Gönnen Sie sich eine Auszeit und 
tauchen Sie ein in pure Entspannung. In 
unserem exklusiven Spa erwarten Sie 
wohltuende Massagen und pflegende 
Kosmetikanwendungen.



SPORT- UND FAMILIENBAD
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1 Eingangsbereich 
2 Kasse
3 Umkleiden
4   Duschen und Toiletten
5 Mineralinnenbecken 
6 Mineralaußenbecken
7 Lithiumbad
8 Magnesiumbad
9 Meditationsbecken
10 Calciumbad
11 Sonnenterrasse
12 Textil-Dampfbad
13 Textil-Dusche und Toiletten

14 SB Gastronomie
15 SB Saunabar
16  Fußbecken
17 Taubertalsauna
18 Klangsauna
19 Erlebnis-Abkühlbereich
20 Kalt-Tauchbecken
21 Kräutersauna
22 Dampfbad
23 Biosauna
24 Kaminlounge
25 Saunainnenbecken
26 Saunaaußenbecken

27 Saunaterrasse
28 Außen-Saunapool
29 Himalaya-Salzsauna
30 Holzhaussauna
31 Panorama-Ruhebereich
32 Spa
33 Sportbecken
34 Lehrschwimmbecken
35 Lovely Taubertal Sun Slide
36 Blue Tauber Ri e
37 Kinder-Spaßbereich
38 Wickelraum 
39 Poolbar
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6Unser Vital- und Solebad
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Therme  
Das Thermalbad der Solymar Therme besteht aus 6 verschiedenen, mit Heil-
wasser versetzten Becken. Sie genießen je nach Becken bis 37 Grad warmes, 
besonders wertvolles Sole-Mineral-Thermalwasser. Lassen Sie sich von sanften 
Wasserstrahlen massieren und empfinden Sie den eigenen Körper als fast 
schwerelos.

THERMALWASSER AUS DER PAULSQUELLE

ÖFFNUNGSZEITEN

Sämtliche Becken unseres Vital- und Solebads sind mit dem 
Wasser aus der Bad Mergentheimer Paulsquelle versetzt. 
Wertvoll machen das Wasser die Inhaltsstoffe: Der Solegehalt 
der Quelle liegt bei 6 Prozent – in den Becken sind es kons-
tant 3 Prozent. Das Salzwasser, welches Magnesium, Calcium 
und Lithium enthält, entfaltet aufgrund seiner mineralischen 
Zusammensetzung eine gesundheitsfördernde Wirkung.

Sonntag – Donnerstag 09 – 22 Uhr 
Freitag & Samstag 09 –23 Uhr
Am 1. Freitag im Monat 09 –01 Uhr

Täglich um 11.15, 14.15 und 16.15 Uhr im 
großen Mineralinnenbecken.

WASSERGYMNASTIK



Highlights Therme  

POOLBAR Im großzügigen Sole Mi-
neral Innenbecken entspannen Sie auf 
Sprudelliegen, unter Nackenduschen 
und an Massagedüsen – und können 
sich dazu nun auch einen Drink gönnen!
Unser neuestes Highlight ist die 
stimmungsvolle Poolbar. An die Bar 
schwimmen, im Wasser sitzend einen 
Cocktail genießen... das hat was! 

CALCIUMBAD Das Calciumbad ist ebenfalls mit einem 
wertvollen Bestandteil der Paulsquelle angereichert. Calcium 
fördert die Stabilität der Knochen. Während des gesunden 
Bades werden Sie zudem auf Sprudelliegen sanft massiert 
und vom Wasserstrahl aus Massagedüsen gestreichelt. 

LITHIUMBAD Das Wasser im Lithiumbad ist wärmer als 
in den anderen Mineralwasserbecken. Der Name dieses 
Beckens nimmt Bezug auf das Spurenelement Lithium, das 
zu den wertvollen Bestandteilen des Wassers der Paulsquelle 
gehört. Es ist sozusagen ein „Gute Laune-Bad“ zum Stress-
abbau. 
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MEDITATIONSBECKEN Im 
Meditationsbecken entspannen Sie im 
warmen Wasser unter einem künst-
lichen Sternenhimmel. Das organisch 
geformte Becken ist der ideale Ort, um 
Gedanken nachzuhängen und loszu-
lassen. Lassen Sie sich Ihren Nacken 
von Massagedüsen massieren oder 
verweilen Sie auf Luftsprudelsitzen. 

MAGNESIUMBAD Das 37 Grad 
heiße Magnesiumbad ist mit wertvollen 
Inhaltsstoffen des Wassers der Pauls-
quelle angereichert, welches einen ho-
hen Anteil an Magnesiumionen besitzt. 
Durch das Bad in magnesiumreicher 
Sole regeneriert sich die natürliche
Hautbarriere.

TEXTIL-DAMPFBAD Der Ursprung des Dampfbads liegt 
im Orient. Auch wer noch nie in einer Sauna geschwitzt 
hat oder in einem Hamam gewesen ist, kann in den Dampf-
schwaden das Schwitzen ausprobieren. Auch für Saunaan-
fänger ist das 45 Grad warme Dampfbad mit einer relativen 
Luftfeuchtigkeit von 100 Prozent geeignet.

MINERALAUSSENBECKEN Das Sole-Mineralaußenbecken mit seinen 224 
m² Wasserfläche und vielseitigen Wasserattraktionen ist eine der Hauptattraktio-
nen der Therme. Ein Anziehungspunkt im Thermalaußenbecken ist der Strömungs-
kanal – wer hineinschwimmt, lässt sich von der Strömung wie in einem natürlichen 
Gewässer mitziehen.
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10Saunenvielfalt für Genießer



11

Sauna
Die Solymar Therme empfängt Sie in einer offenen großzügigen Saunaland-
schaft (textilfreier Bereich) mit sechs verschiedenen Saunen. Neben dem 
Dampfbad und der Kräutersauna sind unsere Holzhaussauna auf einer Anhöhe 
im Saunagarten sowie unser Außenpool echte Panorama-Highlights und 
ermöglichen Ihnen einen traumhaften Blick über das wundervoll gelegene Tal 
der Tauber.

Nach den Saunagängen und dem Abkühlen unter den Erlebniskaltduschen
oder im Tauchbecken entspannen Sie auf bequemen Liegen. Eine
Saunabar mit einem À-la-Carte-Restaurant, das erlesene, frisch zubereitete,
regionale Genüsse und Cocktails anbietet, lädt nach dem Saunabad zum
Verweilen ein.

BIOSAUNA

HIGHLIGHTS

ÖFFNUNGSZEITEN

Sanft und besonders verträglich bei 
55 Grad und 20% Luftfeuchtigkeit. 
Ein fruchtiger frischer Duft mit Musik 
untermalt lädt Sie zum Genießen und 
Entspannen ein.

Holzhaussauna „Panorama“ | Dampfbad 
Kräutersauna | Klangsauna | Taubertal-
sauna | Himalaya-Salzsauna | Biosauna

Sonntag – Donnerstag 09 – 22 Uhr 
Freitag & Samstag 09 –23 Uhr
Am 1. Freitag im Monat 09 –01 Uhr
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Highlights Sauna  

KLANGSAUNA
TEMPERATUR 95° | LUFTFEUCHTIGKEIT 25% 
Die große Klangsauna ist eine unserer Innensaunen und bie-
tet Platz für bis zu 50 Teilnehmer. In der Klangsauna schwit-
zen Saunabadende bei bis zu 95 Grad.

HOLZHAUSSAUNA «PANORAMA» 
TEMPERATUR 90° | LUFTFEUCHTIGKEIT 10% 
Ein traditionell gefertigtes Holzblockhaus bietet bis zu
100 Saunabegeisterten Schwitzen vom Feinsten. Unsere 
Saunameister zelebrieren hier zweimal täglich besondere 
Aufgusszeremonien.

TAUBERTALSAUNA 
TEMPERATUR 80° | LUFTFEUCHTIGKEIT 20% 
Diese Innensauna ist mit 80 Grad eine traditionelle 
Aufgusssauna. Hier werden regelmäßig unterschiedliche 
Aufgusszeremonien von unseren erfahrenen Saunameistern 
durchgeführt.

DAMPFBAD 
TEMPERATUR 50° | LUFTFEUCHTIGKEIT 100% 
Ein Saunatag beginnt für viele Gäste im Dampfbad, das 
eine im Vergleich zu den Saunen niedrigere Lufttemperatur 
von nur etwa 50 Grad bei einer relativen Luftfeuchtigkeit 
von 100 Prozent hat.

HIMALAYASALZSAUNA 
TEMPERATUR 75° | LUFTFEUCHTIGKEIT 15% 
Die Himalaya-Salzsauna ist eine Außensauna und bietet Platz
für bis zu 50 Teilnehmer. In der Himalaya-Salzsauna sind die
Wände mit warm leuchtenden Salzsteinen verkleidet.   

GROSSZÜGIGE SONNENTERRASSE 
Lehnen Sie sich zurück und genießen Sie die Aussicht, Ruhe 
und Entspannung auf unserer großzügigen Sonnenterrasse.  KRÄUTERSAUNA 

TEMPERATUR 65° | LUFTFEUCHTIGKEIT 30% 
Wer die finnische Sauna grundsätzlich dem Dampfbad vor-
zieht, kann auch mit einem Saunagang in unserer Kräutersau-
na beginnen. Bei mäßiger Hitze von 60 bis 70 Grad wabern 
die Düfte von Alpenkräutern durch die warme Luft.
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AUSSENPOOL 
Abkühlung unter 
Erlebnisduschen, 
entspannen im 
weitläufigen 
Außenpool mit 
Luftsprudelsitzen. 
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Gastronomie

Vollendeter 
Genuss

Zu einem entspannten Kurzurlaub gehört auch, es sich kulinarisch gutgehen zu 
lassen. Im SB-Restaurant und im Saunabistro der Solymar Therme genießen Sie 
eine Vielfalt an leckeren Speisen und Getränken. Wählen Sie aus einer Vielzahl 
marktfrischer Salate, warmen Hauptgerichten, wie beispielsweise Burger, Pasta, 
Curry und Flammkuchen. Oder stillen Sie kleinen Hunger mit täglich wechseln-
den Snacks oder einer leckeren Suppe.
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Spa & Wellness
Unser Spa bietet die wohl exklusivste Form des sich Verwöhnenlassens. Es ist 
Rückzugsort und schafft Raum für individuelle Auszeiten und einzigartige
Momente der Entspannung. Ein Aufenthalt bedeutet abtauchen und Erholung
in der vollkommensten Form. Als Gast unseres Spas erleben Sie persönliche
Zuwendung und verlassen das Spa entspannt und erholt.

ANMELDUNG 
Ihre Anmeldung nehmen wir gerne 
telefonisch oder per Mail entgegen:
Tel. 07931 48130-0
Mail: rezeption@solymar-therme.de

ONLINE BUCHEN
Buchen Sie bequem online unter: 
www.solymar-therme.de/wellness-
reservierung
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Preise & Angebote 

Wellness-Packages
WELLNESS TAG THERME 42,00 € 
Tageseintritt Therme inkl. Sport- & Familienbad
Leihwäschetasche mit Bademantel, Saunatuch & Badeslipper 
Heißgetränk im Selbstbedienungsrestaurant

WELLNESS TAG SAUNA 50,00 €
Tageseintritt Sauna & Therme inkl. Sport -& Familienbad 
Leihwäschetasche mit Bademantel, Saunatuch & Badeslipper 
Heißgetränk an der Saunabar

WELLNESS TAG PREMIUM 106,00 €
Tageseintritt Sauna & Therme inkl. Sport -& Familienbad 
Leihwäschetasche mit Bademantel, Saunatuch & Badeslipper 
Heißgetränk an der Saunabar | Klassische Massage 30 Minuten

WELLNESS TAG PLATIN 142,00 €
Tageseintritt Sauna & Therme inkl. Sport -& Familienbad 
Leihwäschetasche mit Bademantel, Saunatuch & Badeslipper 
Heißgetränk an der Saunabar – Klassische Ganzkörpermassage 
60 Minuten 



Unsere Events
LADIES NIGHT Montags ab 17 Uhr 
Zeit für Euch lassen den Alltag schnell vergessen. 
Jede Lady erhält 1 h Zeitgutschrift auf den Eintritt für 
Therme und Sauna. Ab drei Personen erhaltet ihr zu-
sätzlich ein Glas Prosecco gratis.

MEN’S NIGHT Dienstags ab 17 Uhr
Wellness mit den Kumpels? Läuft! Das Männerspecial: 
Immer dienstags. Jeder Mann erhält 1 h Zeitgutschrift 
auf den Eintritt für Therme und Sauna. Ab drei Perso-
nen erhaltet ihr zusätzlich ein Glas Bier gratis.

TAG DER GESUNDHEIT Mittwochs 9 – 22 Uhr
Sich etwas Gutes tun – steigern Sie Ihre Kondition 
und Ihr Wohlbefinden mit Wassergymnastik, 
Gesichtsmasken, Massagejoghurt und Detox-Drinks! 

NACHT DER LICHTER Freitags 18 – 23 Uhr
Von September bis April illuminiert an den Abenden 
Kerzenlicht die Solymar Therme und schafft eine ein-
zigartige Atmosphäre. Pure Wohlfühlatmosphäre!

COCKTAILS & MUSIK Samstags 18 – 22 Uhr
Mit guter Stimmung und leckeren Cocktails das Wo-
chenende feiern! Genießen Sie am Rande des großen 
Sole-Mineralinnenbeckens Cocktails & Musik.

SAUNATAG Samstags 9 – 23 Uhr
Ein Tag für echte Saunafans. Jeden Samstag ist die 
Sauna mit Kerzen illuminiert. Erwarten Sie ganztägig 
exklusive Aufgüsse, besondere Peelings sowie kleine 
Überraschungen. 

LANGE NACHT Jeden 1. Freitag im Monat 
Einmal monatlich öffnet die Solymar Therme bis 01:00 
Uhr. Genießen Sie Cocktails, Musik und stündliche 
Spezialaufgüsse mit auserlesenen Zugaben in beson-
derer Kerzenlicht Atmosphäre. 
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Vielse
itig

entspannend

fröhlich



22



23

Öffnungszeiten

SPORT- & FAMILIENBAD 	09 – 22 Uhr
Montag & Mittwoch 	 07 – 22 Uhr
	
THERME	 09 – 22 Uhr 
Freitag & Samstag 	 09 – 23 Uhr
	

SAUNA 	 09 – 22 Uhr
Freitag & Samstag 	 09 – 23 Uhr

LANGE NACHT 	 09 – 01 Uhr
Jeden 1. Freitag im Monat
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Solymar Therme GmbH & Co. KG

Erlenbachweg 3
97980 Bad Mergentheim

+49 7931 481 30 0
info@solymar-therme.de

Follow us


